Saf avug igini, parmaklan
Elinizi suyla islatin Elinizin tim yilizeyine Avuc iclerini IE’IIIrI':IiIrII:TI;J::‘\:lr: 'u"\'.'u‘r:"‘.z Parmaklan birbirine Parmaklar siki tutun
yetecek miktarda birbiriyle ovun ayra iplemi diger slinizie gegirerek avug iglerini ve diger elinizle
sabun alin tekrarjaylin karsilikli ovun iyice ovun
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